
Beispiel für unser 
Tagesprogramm
ab

08.00 Uhr  Ankunft der Gäste, Frühstück

09.30 Uhr  Morgenrunde

10.00 Uhr  Freizeitangebot, z.B. Gymnastik,
 gemeinsames Kochen, Backen,
 Singen, Gedächtnistraining

11.30 Uhr  Mittagessen, individuelle Angebote

14.00 Uhr  Nachmittagskaffee, Lesekreis,
 Gemeinschaftsspiele
ab

15.00 Uhr  Tagesausklang und Heimfahrt

Fahrdienst
Unser Fahrdienst bedient die Ortsteile von Marienberg, 
Großrückerswalde, die Stadt Wolkenstein und nach Ab-
sprache auch weitere Orte. Rollstuhlfahrer können wir ohne 
Umsetzen befördern.

So finden Sie uns:
(Karte Innenstadt Marienberg)

Anschrift:  Tagespflege „Katharina“ 
 Katharinenstraße 10b
 09496 Marienberg

Telefon:  03735 6099468 
 03735 66070 0
Internet:  www.sozialbetriebe-erz.de
E-Mail:  sr.marienberg@sb-mek.de

Wir freuen uns auf Sie!  Ihr Wohlbefinden ist 
unsere Herzenssache!

Quelle: openstreetmap.org
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Die Tagespflege „Katharina“
In der Tagespflege „Katharina“ bieten wir von Montag bis Frei-
tag, außer an Feiertagen, von 8 Uhr bis 16 Uhr Pflege und 
Betreuung für Senioren an. Dort treffen sie Gleichgesinnte, 
tauschen sich untereinander aus, trainieren ihre körperliche 
und geistige Fitness und erhalten schmackhaftes Essen. 
Am frühen Abend bringt Sie unser Fahrdienst wieder nach 
Hause.

Gemeinschaft & 
Gesundheitsförderung
Damit einem zu Hause nicht „die Decke auf dem Kopf fällt“ 
bietet die Tagespflege eine Gelegenheit, andere Menschen zu 
treffen und unterhaltsame Stunden zu verbringen. Wir gestal-
ten täglich ein abwechslungsreiches Programm, in dem auch 
die geistige und körperliche Fitness trainiert wird. Unsere aus-
gebildeten Fachkräfte geben Ihnen dabei auch fachlichen Rat 
und Tipps für den Alltag und die Pflege zu Hause.

Entlastung für pflegende 
Angehörige
Ob Einkäufe, Termine oder einfach zur eigenen Erholung – 
Freizeiten sind enorm wichtig, um langfristig den eigenen An-
gehörigen zu Hause zu pflegen. Während der Betreuungszeit 
in der Tagespflege können Angehörige die Dinge tun, für die 
im Alltag sonst zu wenig Zeit bleibt.

Alternative zum Heimaufenthalt
In Verbindung mit einem ambulanten Pflegedienst kann die 
Tagespflege eine Alternative zu einem stationären Heimauf-
enthalt sein. Gerade bei einer Demenz kann die Tagespfle-
ge das leisten, was ein ambulanter Pflegedienst oft allein 
nicht kann. Wir arbeiten mit allen Pflegediensten der Region 
zusammen und bieten so die bestmögliche Versorgung zu 
Hause.

Kosten der Tagespflege
Die Pflegeversicherung übernimmt einen Teil der Kosten für 
die Tagespflege, abhängig von Pflegegrad und wieviel Tage 
Sie kommen möchten.
Ab Pflegegrad 2 beträgt der Eigenanteil in der Regel 21,51€ 
pro Tag inklusive Fahrtkosten und Mittagessen in der Ta-
gespflege.
Jedem Pflegebedürftigen steht ein Entlastungsbeitrag von 
monatlich 125€ für Unterstützung im Alltag durch die Pfle-
gekassen zu. Diesen Betrag können Sie für unsere Tages-
pflege verwenden. Damit wären fünf Tage im Monat 
für Sie kostenfrei. Sprechen Sie uns einfach an, wenn 
Sie Fragen zur Finanzierung haben. Wir beraten Sie gern.

Haben wir Ihr Interesse geweckt?
Dann kommen Sie vorbei und nutzen Sie 
einen kostenfreien Schnuppertag!


